
 � � א��          
� א��          
����� �א�� א       
� �        
 �א�� א       
� �        
������  
  

� 	�ن ��
 	��ن ��م �����  
 

  ا���ن ������� �ا���� ��� ����ا� از �
	�� ��ارش    

�ن ����د�� ��  ار�

��� ���� و ����� درد ه����ن�� ���    

 	ء�ا���د�� �و� در� 
� ا���ن، ������� �ا����
	 %�$� ا$#"�د و !�  ��� &� دا*#� 
� ��، ���(	ء ')� ��ان '

21 �ن���ه0) ه�	 از ،�� و �ا���' ،�ا'��' -��, ر+��� 	
 ،��+�+ و �4"�2 !ه� '��د ،�� ' ���(	ء �(�3ن د+�، 

 -�90ا'; :� در ��89، 
� و ��1 7�6 !��ز �ون�
 دا'0�5 ان و�� �د، د$�ت  �ا���' �� �
 = ور و !')� $�% 

 !ه� @0 ار و ه� 5	�ا'  ،»ا���'�#�ن !
�ز+�ز در  ا���ن ������� '"B « �ا��ن�@ �،�?�� ���4� و $����'	 �ت�'<�
�ع ��رد در را *�نE��'	ء 
	 و ��#	� +�ز��ن رو'  
� �FGو �H ،Fد�#�H از�
  . 0 �'�� ا
	
 !�#��د �ن�+�� از  ، �4"�2 و ��+�+ ،!ا�J#2د ،���ه0) ،�ا�#��$ درد'�� 
��ان -	، ا+� ?*�8ر ه�)�ن 

�دF، �� ��0ن�� ه1 ��دا�0)
  �

� �� ا4��س �
 و ����ز ���(	ء F�8ء�@  (+0�0� &��- 	#�  . ا+� '5

 	ء�ا���د�� ٢٥ ��رخ -�90ا';، در ا���ن، ������� �ا�� F�� ٢٠١٢ +�ل ��رچ ��دS! ا «*�� در���5�ر »- 
�ان '�& !�و�' از و *�0س، +� ا*�Tص و ���#JJT از  ?���ن،� J���& �	#�� و �Vو �رج در @�+�X  ،ر�5- 
  .0 �'�� !�7ر �Vح ��1، @�و+	ء ��ا !-�ر 7م��8'�� :� !رو �� '��د د$�ت

��ت" #$�%   :��)�ا"' &�ا در ��اه

� B"' ������� ز+�ز در ا���ن�
5�ر !-.  
� �
  .را+#� ��ا در 1��7�6 !�و�' -�دن ]�
  .��5ا'  �� ا4��س ]���و �
  .ه� -5�ر ��+� در ا���ن ������� 4"�ق از د��ع �

 	ء�ا���د �ن�� !-�ر 7م��8'�� [�د�ا ��� �ر دو�� و ا���ن ������� �ا�����! �S+ن، �ا�#��ر 
	 ا���'>0� 

�رد در �دو�# راه^�د +�X#� ��اه1� F' از ا+#�9د�و�! ������� 	
 �V�X ز�+� ���0_ از د��ع و ا���'�#�ن !'
�+b ���ن +a` در -5�ر ا$#^�ر و� �������.  



 ������� وE_ و ا���'�#�ن �� 7$�7 -5�ر �-0�' ��4� از %�د2 و ���_ ��'�� &��� و $����'	 +�0Tن 
� -�90ا';،
�+b ،!��ز �ون�
 !ه� -5�ر در ا���ن� JT*�� (0ه���، �'�F 0��F *�$� و #� ��0ب -5�ر، * Fء *X�0#	 و '
�ول _،�ر� _�+� ا+#�د��� b

 	ء�ا���د ��Xر� روا�� 
	 را -�90ا'; ��ا ���% ��Hدا'H 0 -	 ا���ن �ا�� F �$ 

  . ��Hد ?�dز  دا*�،
  

  

  
 ��ر �����ا���                         ���     ا*�ن ��"��	� �ا��(( ��� �ء�ا'&�د �$�ر	 روا�# "�! ول ،

� ��او"� "�م $���  »ص «*�56) �4� ��3ت 1�2 نروا $� درود و ��0�� را ��م ا"/�ن، ��-ت ,+�ت 
�ا� �� *

�ر �52 ��ا ��، ����� !ه� ا���ن -	 ا+� �^�ه���H ��،�� ر�د در� �
�d ون 

	 !��د+#) و ���	 ��ا' -#�  
�� �ن�@� �
 ر'] و ا' وF !��د' در زار ��4�
 ��  '�
 از ?F 0H ��ارو@� و ����?+ !ه� -5�ر 
	 *�ن !�^� �����ت. 


� -	 ا+� 4  �
 ���4ن و ا�1 e+f� �
�  ،�9H ه�g 	'�H ر�Hت و !� د $��� 	
0�ن �� *�ن �4ل - F 5' �+ه� و ا 

� �^#��J ?ن J���^ ن !ه��* Fد �� ا�7ود�*.  

�Hا+# ا�
�ان �� -	 ���� '�ب !ه� 	�+��� ��ا �6ا * ، �� T#	�ر -5�ر داX& در !-�ر و �0<1 راه^�د ،�� �9H 
�5 !2�ا

	 را �� 
�ر �S-� ���(	ء *�ن !��8 و ! �+! Fو ر�� ��� ?وارF و در��' F ��06 ��ا -0 ، �� ��ه ا ��*8

 و �	�+�ا+ )�'	�
 !ه� -5�ر در� �*�'�+ ��  ' *.  

��'�� e+f� ('ا�
�ا'�ن درF 05Xء و ��?�5 !ه� ا+#( اد ،!-�ر ��2SX از ��و'�
 !ه� -5�ر -	 ا+� 7�� �� 	
 
�V�X ء ا$��ر	)��� hid د��د ?�X د�+ �� ، '�

� �� !+�ا '��	 ��دان دو�� ا��  Fر -��, !ه� +�ود�	را'�-� 	
 
�ق"�5 4

	 ��ا. 0 �'�� �� !@�داز 	��4* �� ��ان '�& و  �4�Eر+�'  �� و 	د -��ن، ���4-� '^'�2 	��'�
 !jHار 

kT5� د�J#2ا! 	
 �V�X م *�&، [�د�ا $ &+�� 	
�و� ����� �ان �� -	 ،��� �
�د، �l8 ?ن !رو �' � !اد$�  ��
�+�� . 

�Hز� ا�ء	ا���ن ������� !��8 ر*  0 	
 �V�X h�- B'و دا �#Xژ ا' و�
 ون �(�=� !���08 )^��n ���� �� ، * 

	 �� !�Hا $"h ���(	ء 6	  �H�،د �� !+�د�0  ا+#�9دFء �در+# 
	 �� زدFء $jب ������� ��ا'�0  !ه� ��2SX از 

���i @� !�و�' ��ه� ه�� 	

�دا' و !*8�ه�0  ?� 	
 . �Hدد �� ��ه ا �?+�' 

5�ر داX& در ه� $�=	 ���م در !ادار ���د -	 ?ن �� از- 	
�د اوج X +ر�،F   'ع رو�
a را  ��5��@ ه�'� 	#X�+ 
:، و دا'B ��2  ا*�Tص $ F :� -	 ا+� ��ا 
� دال ا+�،��و� 
 ون ��� .ا'  ��#	� �"�ر دو�� ��دوا در ���

�� �
 '?�1 	- ��J� ^V� ه� 	
0$�ا' ه� � 	- ، *�
 	
�د + ��'�0  ���(	ء :� 
	 ا���'�#�ن .���' ��دم و �'�2 

	 !+�3ر �#	�*� ا+�س 
	 ?ن ا��اد -	 دارد �Eورت �� X 	#*��H ، '� �#kJT، دا'0�5 ، ا*�Tص !
�ا و *



�ز�
	 �� �Hدد ���$  �b*�ا -5�ر �Xرج از �[�ب و د� �Vد و�X �
 ،	#5H ز در�+� +�1 ?ن، �[ د ا$��ر و !'
�د �(�3'	ءX 0 �'�� ��9ا را.  

�X !ه� 
�'��	 ه� ?ن !
�ا دار' ، ����� -	 !ه� -5�ر� &J9� !رو �د+ 	#��H F * 	- @�(�� 	
�د �� $�& ?ن *. 
5�ر 
� �ا�#��$ روا
b و ��هo0 ا�J#2د، �+�،�+ !ه� $�=	 در ه� -�ر 5^�د�@ و Sت��X�+ 85#�ر، در �������- 

�دX ش و ا'  ���س درS� ��  'ورز �� 	a
� !ه� را
�د -5�ر ���ه0) و ��+�+ ،!ا�J#2د ���q و  ��9 �ر�X را �
 
���ز ?ن در -	 !-5�ر �� ، �2�1 -00 Fد��' 	
�د -5�ر X ��r� _2وا  '��دن )�3
(��اه� 
	 *�ن !ه� دو�� .*
 
�د �������X @� Fد�
�رد در )�،�د !ه� -5�ر ������� .ا'  � �Vو 05 �ا'  �� *�ن و (#�
 �وا�� 	
 o0و ��ه 

	
�د ذه� در را وا4  -5�ر :� X �� ، 0'و @�ورا �' ه� ?ن !ه� دو��' 7�د �ز�X را 	
 و !�(0� ،!��8 !�و�' 
�د ������� !��دX �+�t� از�
�#�ن و �ان�ا �r& ��، 	ء�ه��� !ه� -5�ر .-0  �� ا-�@ 	
�دن �3
 ��اه� 
 ������� 

�دX  �9#� ،F * 0ز��ء	ع ه� ��2
& !ه� ��5��@ -5�ر، دو ��ا .ا'  +�X#	 ��اه1 ه� ?ن 
� را ���س و ار�^�ط ' 
  .ا'  * h F�J' اوا�X ��ا در ه�، $�=	 ���م در را �و=9

�د �ا�� !���08�ژ ��5��@ @�-�#�ن،X ع در و��د ������� �ن��  را، ه� $�=	 ���#5�
 در �[�X ��، 'از ��8  ا 
 -	 را ?رزو ��ا و  ��5ا'  �� @�-�#�ن 
	 �����ت در ،!و .ا+� @�-�#�ن �ا�� 
1 @ ر �Xن، ��$^ ا�"  �،������ ��ا

5�رش !روز- 	
�د د��غ و دل در �Hدد، �� �^ ل �ا�� 2 رت :� X �� 'ورا�@� .  

 و �ان�ا د*�� را ه� ?ن �4# و ���')� �� ����"  Fء�د 
	 ����� !ه� ��ا'�ا 
	 ،�ا+�S ا'"Sب از 
(  �ان،�ا -5�ر

� �و� -�د، �� �aXب �ا+�S ا'"Sب �*jH ،ز��ن �ان�ا دو�� 	
�دن �3
 ��اه� 
 ا��وز و *  �#9� ?ن ه� 
 *�ن -5�ر !ه� ��5��@ و ه� ���(�� ���م در $�w و -00  �� ��9ا را ��'�*� '"B ه�، $�=	 ���م در *�ن �������

   .ا'  1�+�
«»«»«»«»«»«»«»«»«»«»  

  
  ا��Bن &�����A *ا;@@ &�$ �ء�ا<�4د '�ر= ،*��� ا�>��4� ا;�4ج

 !ه� -5�ر @�-�#�ن، �ان،�ا !ه� -5�ر در ا���ن ������� �ز' H و -�ر وE_ و �����ت �ا��ن�@ ،�=�� ��0ب

�d�، +رو�	ر و ����ت �8،�ا�� و ارو@� ،!*�ر +�
% !ه� �����)� &J9� را 3زم و 	xد ارا� در �5ن،�ا. '�


 	ء�ا���د [�د�ا F7ء�ا') ��رد�� � =�^� ا���ن، ������� �ا��
�ا و %�د2 �ر�#���@ ،Fد� ��ا !ه� -�ر-�د از '�
e، !ه� $�=	 در 	�ا���د#T� (02 ،�ورز* ،���ه� 7Hارش ،�ا�#��$ و �4"J9�� را 	
 B'ا�X  0#��H 	- 

�اه �2ار  7ان�$7 *�� �ر�اX# در ،!
(  !ه� 
�'��	 در را *�ن -��& =�^�X�1 داد .  



�ردار �و=9 �2
& �[�رب از �،������ 
� -�ر ا��ر در -	 ،�=�� ���  اX#� ا���ج ��#�مX�
 !�د?ور� �E� ا+�، 
� !ه� -�ر-�د ازX�B د�0 ، �[�رب و� !-�ر 7م��8'�� [�د�ا و ������� ��+b ا���'�#�ن !
�ز+�ز 
� را
a	 در +

 	ء�ا���د �ن����   : ا�7ود'  -�90ا';، ��ا ��� و و ا���'�#�ن ا+Sم !����ر دو��  و ا���ن ������� �ا��
 a+� �('! دن و�z+ �� دادF، ه1 د+� 
	 د+� ه�	 ��ا ،��و'�
 اوا�� از ��H#	 ا���م ه1 ?ن ?��د �dض Sت��


��ان ��?�� F * و h^+ ?* از �� ������� ��ار�	ه� �'! �
 -	 1��*�� و �� =�ف �ن�� ��ا در. ا+�  �H�Fد *�ن ��?

�د 4"�ق 	�- از و 1�-0 �� -��& ��#�د�Hا 4�%"� �"�
& در�
5�ر و �� -5�ر ��'h از J2 أ -	 ������� * Fء - 
   .1��'�� �� د��ع ا+�، * F !�7ر �Vح 7
�ن�� !ه�
�د �70ل +� 
	 را �� و 
5T  �� �و�' را �� �4-� �ز��' 
�ه	ء ��ا در -	 6	 ?نJ"� ��، '�+� �'و4 ت ه�� ��ن� 


�ا و4 ت و �@�ر6) :� ،�د� :�. �1دار �ز�' ?ن 
	 +T� -	 ا+� �� زدFء $jب ���(	ء ����7ن�6 و رو*�890ان! 

	 را �� ،�� ���0_ و ه� ?ر��ن از �94~� و ����� � ا���ن ه�	ء !?رزو -	 ��#�2 و +�
0  ?زاد، ا���'�#�ن :� !+
 . +�زد �� ره�0�ن  ا+�، ه�

� 0#�F�H? ' �در+# 
	 *�ن �ا= ��70)	ء از �Hن -F 00 ��ار ��ا 	- 	6 	��'�
 *�ن �ز' H !7�ا') و54� !ه� !�7ر 

	  ���  را '�#�
�د و ��
! �� ��'�  .  
f0
 	
	ء ��ا از ر�� �ون�
 راF -�90ا'; ��ا ��� و 
� �� *   �Fد 3زم 3زم، 0$�ان i)� ('دردا�4 7�را ��� 	اب - �� 

�د �� '��دF !��)�@ $����'	 -�5' ، �� ��^�ه 
	 �^�أ را �� �������* 	
 ^���J ��ا 
	 '<�ان =�h4 *�� ه�� 

�* دادF ا'[�م 	�?� در را �X �# ���� از ?وارF و +��Hدان �Hن  �Fد�1 .  
�
�  	
 �4�Eو �V�X د '�5ن�
	 �� ������� ارز' Fء +�1 -	 '� �V�X د�ا�] ،` ا���د ?وردن و ���_ ���(	ء =
��، ��'�� F 'ر در و ارز�X 	��� ،Fد�
 	
�د + #*?� �� 
�� 
�.  ��Hا �� ه� ����  o0ه�� ` �?*# و �*�0+ =
�د ]���و �� V^"�ت ���م ��
 در را ���'.   

«»«»«»«»«»«»«»«»«»  

  
  ارو�2 در ا��Bن &�����A *ه+/>�H/� Eول و �Fا<�  ه� ا��Bن *��ه�E ��"�ن '�ر= �،�� &�ا;� �Dث

�ث ��0بd  ا��� ��،� �^�= &J9� رد در�  : &�2^ از '��د' ، �Bا�� در ه� ا���ن ���ه0) -�'�ن !ه� -�ر-�د �

	 را
a	 در ����& F 0�0ه@ H� �0نV� !ه� �وE�2 &�و- 
� ار�^�ط Sت،5�8 [�د�ا =�رت در B،�ا�� در �� ه�

�� �S85ت، ر�_ !
�ا �5ن�ا �V	ء����& �=�, �#��H 	'�X ت ،�دو�# !ه�S85� �����، �� در ��و� ��گ &��

�ل در ا�9Vل !
�ا �ا��ز* !ه� -�رس ه[�ت، �ر�دV د�ا ٢٠٠٥ �ا� ١٩٩٦ +�ل در وه���0ن !�#��د !ه� +�ل�] 
�ادS85� Fت ر�_ !
�ا ز'�ن *(^	'�X ه� 	2005 +�ل از -  	
 $�ض �Bدرا�� � ا +�ز��ن :� l���V �0ف ��ا 



 در ا���ن �����ان 
� �ه�^�#) ا'[�� [�د�ا ٢٠٠٢ +�ل در ارو@�، در+���+� ������� 4"�ق از د��ع '��دF، ا' ام
��0	 -	 ارو@�J� ،�'�

�*  �� ?ن �'�5ا� ار�Hن  .  
&��* �#X�+ ن�
� !ه� -�ر ��	ء از ��ان �� را �Bا�� �h��8 در ا���ن نا����� !
�ا @#5� و !در ز
�#	ء�*� �ر� 


�*��د -�'�ن ��ا .  
�د !ه��8ر و �ه�^�#) B،�ا�� در ه� ا���ن ���ه0) -�'�ن ;�رx ����م، درX را  �

 	ء�ا���د ��  ������� �ا��

�د B85�@ ��05د�@ 0$�ان 
	 را '�8ت ��ا '��دF، ا
�از ا���ن�':  
	�� *  �ا��ن اه�اف ��� '� &�� ر%	�$ و �#�"! ، ا � در و��د ��د ��ا������� ه	، ا��اب و ا�
	ص �����"  �

 � �� ز�� $ ��د را در ه� ��4ر$, ه	�� ا5�� ��4#�� 03	2*را دا��� '	��� ؛ '�0 از ��/ ��.�اس د%, ز
  .��*���8، 67	ز ��	��
�ان و *��	ن، ا* $C ��4ر ه	*C ��	س �	B!  �دد �	 �"A '�از��@ء  را در <=	ل �;	��*ا��ر �;	��وزارت '	  �

���C ا����2 'ۀ* را '	 ا�G	د$C را%�	 �F ��ع ه�8	ر*ر.	 ���د@،  د*D	�#�	ن ا	;� *� @�Iو Cده�؟�   
 ."�@ ��د��، ��Iا�P �' O>��2ر �.	ف '� %�O اNI	 ر%	�* ا�G	د$, ه	�'� ���Mر �L ا��I	د ��	م 03	2 �

«»«»«»«»«»«»«»«»«»  

  
& �ء�ا<�4د '�ر= �Jه�Iر، �4� *و;K"ن  ه� ا�B�در ه� ا �ه�;�  

�ر، ��0بz�0ا' *�هT+� �
 ه��0  در ه� ا���ن !ه� ا'[�� 	ء�ا���د !ه� -�ر-�د و ������� ��رد در @���#�ا �ر�
،Fد��د �^�'�@#5 '�X از را �ه� ارزش �4ا+! o0ه��  ا���ن ������� ��2'�' و �4"�2 ���0_ از د��ع ا���'�#�ن، ��

5�� ��� و و !ا' از راF �����، !ه� ا���ن �ه�^�#) و و4 ت 
	 &�' Fرا در ����$ :���5 ه�، -5�ر ��+� در' 
 و ������� ���(	ء در !ه�0 و �ورز* ،���ه0) !ه� 
�'��	 از &��[ ه�، ا���ن �ن�� ه� ���Hده�� و ���q !ه�
�د ا$Sن ،�ا�#��$ X ��ت ��+��'.  

� ار�^�ط در» B"' ������� ز+�ز در ا���ن�
�ر ��0ب  �F�Hد ،»ا���'�#�ن !zه�* �
 *�ن ��05دات�@ و �Vزا�(�& 

 	ء�ا���د �ن�� !-�ر 7م��8'�� 5^�د�@ !
�ا�� �ر دو�� و ا���ن ������� �ا�����! �S+ن �ا�#� ��ا در -	 ا���'

�د، [�د�ا را+#�* S��- 	'ا�

	 -�90ا'; ��ا �7H &J9ارش در -	 ا+� �+#�د' و �  J9��& ن از? �T+  اه�X �ر�.   
&
�د ;���+ 
 و از ه��0  در ه� ا���ن !ه� ا'[�� 	ء�ا���د -	 ا+� ��دده�'� �2X ه� -�ر! �
 در را !ارز*�0  �ر�

e !ه� $�=	#T� ا�
  .ا+� ��5�د ه�)�ن 
� -	 دادF، ا'[�م )��د !ه� -5�ر ���+ و ه��0  در ا���ن ������� !
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  �>4� �@# ���ور ��Mورز، ��$� دا�>�

�N�J و �"����/  
21 از 8#�� و * #X�0* F	 ���T+ JT*ورز، ��0ب 	
����ر در ��rل :� 
	 -�90ا';، ��ا در -5�ر ?ور '�م د+#�ن  
5�ر- �� &+��  0#�� 	- ��'�� ،h��� �'�� F 0و ده F 'ز��د ?�
0$�ان 
	 ،!�Vز ����د !ه� �Sش از �5ن�ا.  

�اه ��5وV	 �B^0 و �+��+ ،!')�ر روز'��	 !ه� $�=	 در -	 ����Tر 
�ه	ء ?ن در ��د )�'	�X�، �(0*و !رو 
�د*�ن e���f -	 »اX3^�ر +�اج و !�Vز « -#�ب از را !ه� 7�6  '��د، �� !رو*�890 �^�رزFءX ،�+ا 	
 B'ا�X 
 0#��H  .ل ��ا�r� ،ر :� !رو ه���� � را "��4" ��ا و  �X�6 �� �ا=Hز�
  :  -	 -�د �� 

� ،!�Vز B*��#) !ه� �Sش و ه� -X� j@�'�� (01 و ���ه�ا'� 2��B 	
�د ��+�+ اه ف و ه� ?ر��ن X �'�& د�H�  


� و�q د��' 	- Fرا ��
! 	
�ا+#	 ?وردن د+� X + !ه��ء از ،��+	6�- o0ه�� �#*jH �+' و ا�ز� 	
 �^�رزFء 
  . دارد ���ه0) !رو*0)� و ���ه0)

� را �� +�Tورز، ��0ب و +�X�،  ار�
 ا+#(��ر�Hان، 
�ا
� در را ز��ن ?ن ��دم ،!�Vز ����د اX3^�ر +�اج 

r���& ب از�#- ��
�د 4"�ق !
�ا و 1�'0) راF ��ا در �� +�زد ��  ار�
 *�ن !@�X 	6 و ه[�ت در 	ش در 6�d? 
،�Vن !@� �� و�� F-0 �^�رز�1.  
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�4� ��J ،ه�د�� ،�N�J �"����/ ل و�O� ����*  



	 ��ا 
	 رو*0)�ا -���0T+� Sا' :� در ��ه�د، ��0ب��� �X@�دا 	ز+�ز از 2^& -�
 ا���'�#�ن، !'�+�ز �� و !
�
����� +�ز' ، �� را ا���'�#�ن -	 !ه� ?ن )��د $^�رت 
	 �� و *�د !+�ز '� ?ن رو*�890 T' د�X ز را�+�'! 

 00- .  
�د �+�0Tا' در 5	،�ا'  =�h4 *�$� ��اX ن از? 	�
  F�56 ه� jH*#	 در را �����ت *�
� -	  �Fدروز�Hر !ه� '�

�د'
���ن�� از ?��ز' F !ه� ��rل ��H#	، '�م  ،�
	 را ���ن �����  )��+�� 	xد ارا��' .  
  �����  از �'�* ��، ���(	ء در را اSXق �" ان و ا+#^ اد و ~1 ،!ادار ���د ه�، !'�ه0[�ر ���م 0�5 ،�ا'  ��ه�د

	 ?ن +�د� اران -	 دا'  �� ?��دFء "��،  Hد�
� �� و ا+� �(#"  !و. ا'   �H�Fد �(#�د  ن،�0�5 �' و �H�  	- :"��  ، 
 دو�6ر �� ���(	ء و ��دم و ا+� !��8 ا+#"Sل ��گ"��  F * �+ا .�-� 	- 	
� !رأ ا+#^ اد X! F-�د �7 ا+Hه� 

�ا'  �'�� 	

�ا !و �ذهX�+ 0#�ر و $�دت 6�ن 
7' ، د+� رو*�890ا'	 و ،+��1!�  -�ر ! b�� �
 1� روح و �
� �3 در 
 ه  ا'[�م را ���
�' و ارز' F -�ر -	 ?ن 
 ون ، �وا-50 ��06 ��ا 
� �?د� .ا+� ��#	� 
�0 )�ان�دX�B 
�� +�z.   

�د -	 !ه� ?ن 
	 ا*�رF ��ه�د، ��0بX ز �و� دا'0 ، �� رو*�890 را�	�2^ و 2�م 
0  و  �2 در ه0 H�� F '��  'ا ���(�  
  : ه� ��ا -	
�
�د ، �ز
�' !ه� F7�ا') و �،�jه^�2�� !ه� *�ط در ر�#� ��و X ر��� 
 �*�V ۀ0�ز� ،� H�ا�# &�� ازد��غ و �0�


� 7�9 '	��V ��ا. ا'  +�X#	 ��اه1 !)��د *8& 
	 را *�ن !ه� * ن B5- و 
�#��ز و ،�dش ��2	 
	 ه� '�5'	 ۀ��ذ 
�� 0+� Hدر��! �
�اه �� &�� زور ،�*�V رو*�890 T.   

	 �� ����7ن�6 -	 '��د  ا*�رT F#	،���ه ���ه0) ��ا ��8a=روا' ا� S#^� د�H�F   'ر �0و�ا از و ا�	
 ��، �روا� ��

�� �ه� ���� ۀ��و� ���� ، ��  .ا�( )'& %	�$ر ��#	 ه" ا و �ز��� ، �� ه� ، ��
:��9 �8 دارد 7,ورت ���5 ($,$�' 4$ �� ا-�3�2	�ن �0، ا�( ��ور�#' ا�, .$ا ��  ورز، /�$ا�' -,ه�د �%.، .�-,+�� در	9 

�د �����ز(.  
�اه �A( '98$5 �� ��@' �ه� �,���� در را -�7= �%#�ر .$ا �?<= >;�(
  .0,د �5
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�K"ا�� �4� PN�Q ،��0$�و� �E�M�    ا��B"/>�ن  $�ا  0زاد و �@R �ن�/��


  ده	 +	 از �#5�
 -	 ا+� 21 و 5	�ا'  =� h4��JT* و ���ه0) ،��+�+ �(�3ن از #8�� ?
�و�0 ، ��0ب�� �+ 

�ا! `  . -0  �� -�ر ا���'�#�ن !?زاد و =



0�ر ،!وT+ ��'�� #��� ا'� و�
0  را ا���'�#�ن ��دم != ا ه�، ر+�'	 %��V از 5	�ه� و ا+� � ،Fد� E  	ء�رو4 '�
 �(Siت �ا��ن�@ -�ر*�0+�ن و F�^X اه& 
� !و !ه� 9H#��ن .ا+� +�X#	  ار�
 �5ن�?زادا'  و��د در را !ا+#(��ر

�د' و ?��ز' F ��'�� ا���'�#�ن،#+���.  
�د، *��& 7�' �ا���' ��ا�  ���ل  �+ و ا+Sم ��^��@ ه[�ت از !ه� ��rل ?ن در -	  دا'5�ر، ?
�و�0  @�
�ر =�^�
 

S��- &
�2 �#+�B �+ا، 	
�ص JX ل�r� ء !ه� -�ر-�د از !ه�F�#�  . �����ت در �ا���'  �+ و »ص «ا+Sم ��^��@ '
0�ر ��اT+ ،%95� Fه� ا*�ر! �

	 %�د2 �ر� _Eن و����
5�ر '�- 	#Xا' ا 	��Eد ا� و �o0 ه�، �'�ا�0 ��ا: -	 '�


�ا !'�+�ز !��i ')�دد، ����  ��دم !
�ا !?زاد و =` �� و ا'  * h^+ F ��0ن�اه�  را، ه� �ا�)0 ده5�! 
�اه  '���8� ا���'�#�نX د�
.  

(  !ه� 
�'��	 در را ?
�و�0  ��0ب -��& =�^�! 	
�اه ��1"  7ان�7$ *�� X�1 د�-.  
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�4� ��   �N�J �ر،���; %�

 -�ر ا���'�#�ن، ا+^% !ه� �1رژ در ؛!*�$� $SوFء 
� -	 ا+� ا���ن '�� ار !ه� ��*JT از 8#�� �ر،���� ��#�م
� !ه�
�ب �ت��[�
 از و دادF ا'[�م دو�� در را 
�a+ 3` در �ر�X ردار�X�
  .ا+� 
 ا���'�#�ن �� 7$�7 -5�ر در �ز��' 
�ه	ء ��ا در -�ردان و �[�ب ا*�Tص �" ان 
	 ا*�ر ،&E�� F��JT* ��ا

،Fد�
� -�ر -	 ا�7ود'  '���� 	
��" و ��5��@ ?ن ��d در ،*�د +�zدF ?ن اه& 
	 !+�3ر �#	�*� ا+�س ��� J'�h 
  . �Hدد �'� ا���'�#�ن �� و ��دم


 	ء�ا���د ��)�@ و ���r !ه� �Sش از��  ،!ا�� ��06 !
�ا را *�ن ا2 ام '��دF، �2 ردا'  ا���ن ������� �ا��
�*�	#�
[� و  ��  . دا'


	 را !*(� @�ر6	 *�ن، +�0Tن X#1 در �ر،���� ��0ب B'ا�X  0#��H 	- ��'�� h��� و 
�F 00-د  ار�
 .  
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�K"ا�� �4� 6"�� ���& '�ر= ،*K"ن ا�
  )ه�;�� (0ن ����ء و ا2@�ورن �AJ 2��ه��

 7Hارش ،�=�� ��'J ���  ��#�مJ9�� رد در را� از '��دF، اراx	 ا@ ورن *�� @�0ه�H 0ن ا'[�� !ه� -�ر-�د �
� !ه� ��rل ا���'�#�ن، و ������� !
�ا @�
�ر !ه� -�90ا'; ��� و و ������� ا��ر در *�ن ��#�� !ه� �Sش
 �ر�
F 'و ز h��� را @�B8  'د��د ��@�اه� ��'�� ��+��( !
�ا -	 '�
 .  

� +�0Tن ه���0ن،

�ا را @�+#�'	ء وV� و ا4��س 
� �ر�! B0Vن و�#�3
S در ا���'! �r' 	'ا�$�* @�B85 د��' 	- 
  .ا+� ���"  �ن�*�
��% @�-�ر، و @��Sش ��ان ��ا� 	
� !ه� -�90ا'; ��� و 
0_ « ��	 از ارز*�0  �ر�� �'�5X  در -	 »ز'�ن 	�$

�د،  �Fورز ا*#�ا� 'B*  = �9 از �#5�
 ?ن
  . ا+�  �H�Fد 
� ا2 ام :� را »ا���'�#�ن !
�ز+�ز در ������� '"B « '�م، ��ز -�90ا'; ،�=�� ��'J ���  ��ا'[0
�ب �ر�X و 
�]
 ،	#��د �ه�^�#) و !ه��8ر دا'X را �

 	ء�ا���د �� �د ا$Sن 2h 1�=� از ا���ن ������� �ا���'.  
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�K"ا�� ��� ��� '�ر= ��دات، ا�N* UK� V���V ن�B�ا  

 رو*�890 :� +�دات، ��ا'[0��، &"#��دF د��-�ات و �
� ه0�ز �� و i$�� ه�g + 74ب و +�ز��ن�را ��+ 	ا*# ' 
� ��اd� او�2ت در. ا+�X�B -#�ب ��ا' ،�T 	��"� ���0�، �� و ه� -�90ا'; ه�، �0ر�+� در (#9H + !ه��و ��+ 

  . �د�H �� +�1 ���ه0)



 را از $S %�د���* �"A دا��� و وR	�	%� و %�، �"�<�، �B.� 3�ه�Q$, ه	�در 03	#X�0* ،F * 2	 ��JT* ��ا

 ۀ9$� +�ز��ن ���ول!، �<=�� & در ا���'�ن ا'[�� �')jار�
0 و ���ول ه��0 ، -5�ر ا+#�ه�وت *��  در ا��

 و ���ه0) ار�Hن :�  ) ٢٠٠٧ د+�^� (در -	 ا���ن "��4" �[�_ �')jار�
0 و ;�رx ه��0 ، -5�ر او+#�ه�وت
� ه��0 ، -5�ر - ���� !��راد ���ول و �^�8# ،��+�+i$ +را ��ن�� ه��0 ، در) ����ن (@�0ه�H 0ن !ه� ا'[�� i$ 

  .دارد 7�' ا���'�#�ن داX& در �� ' !ه� '��د 
� ار�^�ط و ارو@� در) ��رو (ا���ن @�0ه�H 0ن !ه� +�ز��ن �ن�� را+

 7،�' +�دات ��0ب��#5 	
 ��0#9  '��دF ا*�رF ا���'�#�ن ����7ن�6 و رو*�890ان !'�+�ز و !رو*0)� &��H ،	- 

�+�ز ?ن �وا2( ��(0 
	 را وV� �� ا+� 3زم رو*� و ��'� !ه� ا'��ن و ��'� ا��8ر �،�'� ا���'�#�ن :� !
�ا'! 
�د از را !'�+�ز اول -	  ����
 �و� دارد، !'�+�ز 
	 �ز�' ه� $�=	 ���#5�
 در ا���'�#�ن -	 ا�7ود !و. -00 X 

�ا' �� 1�-0 *�وع#
�1 �Vد و�X را 	
�ب و�	 X د�
? ��'��1.   
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�4;��& �ء�ا<�4د  ه� زن  ��<��� �ن�/�� *��; ���� و $�"� �K@�ء �/Xول ���� وا�#، وه�ب K"ن  ه� ا�B�ا 

  ه�;�� در ه�

	 را+#� ��ا در را 	ء�@��� +�0Tن ا+�، �(�ل ��هo0 $�=	ء در �+�� ��د از -	 وه�ب �X'1 ارج، �Hان *�$�Fء 

�'	 ��ا ������� ��+b ا���'�#�ن !'�+�ز ��رد در ?وردF، ز
�نH از�
  :-�د'  '<� ا

	 �^�م �Eورت ا���'�#�ن !+�ز '� و !+�ز 
�ز �: �i�! �ا� ، `��د  ، �� ��89ات و ه� 5	�ا'  
�ور�0 ، =� 

�ا+#�ر دا*#	 �ا�#��$ $ ا�� و !+� +��� و4 ت ، �"�4" �-�ا+X &4 	i)� از ه� Fرا F�-اj� �� *�^ 	' از Fرا 
�'�5X .B"' ������� ز در ا���ن�
 :� ا���'�#�ن  !��ز 
�ون و درون ��دم  -	 ا+� 
�از' F �و#2 -5�ر !+�ز 

 �� _��0���f در *�ن ����$  ،�$"� اه اف، ه�، ?ر��ن و ه� ارزو ، ه� 5	�ا'  �(�0. 
�*0  دا*#	 �� وا4  �89�رFء
9	ء ا74اب و ه� �HوF از !$�ر و���(	ء 
�*  وا4  *�ن �ارE ������ و ��#T� �� در را ��jه^ و  !'Gاد و �2
�-�ا+�د ��ا�0 6#� ��ز��  �
  .+�ز'  �2ار 

�ظ ��ا !رو��  @�Fز �د�+! 	#Xز* !ه� ا' و� و !+�ز ?
�د ،!5��ا'  ا'�58ف و ��5��@ !
�ا ����� ��ا'�ن �?�
�اد�
 و ��' h"$ F ���(	ء اذه�ن "&�=�5�ر، -  	
�د ، �$� 2 رت '�5' ن �-�+ 

 از و !7�+# زن !+�ز '��� 


�دن �'�5X ه�! ��� و �2"a0�! 7م#� !+�ز ��اه1 و J2^�ت و �2اء در*��ه� !+�ا��+�  =` و ��ا�q 0^�ت �
�، �ه�)�' و4 ت [�د�ا و ا�� 
� و  :���-�ا��د !��i :� ��6ر6�ب در -�ر �b*�ا� b+��'�0  دو�� :� �'�2 

7-�����
�ز در �� !��8 ��ب !ه� !ا'�ژ و ��ا'�ن ��.  �5H 	

� *�ن ��ز� +� !+�ز ا
�د در و *�ن ا� اد !�fوا  

�*0  ' ا*#	 �'���+ و ���� و ���' �aXات و �#�ا�0 �
 از ���+ �ا'��58 � رن !ه� !@j('Sار .  



	
�د زادF�H و ��+�ز� در 
�ه1 ه�	 -	 !روز  �ا� X �� در �: �i�! ع ه� از !$�ر�' o0� و �'�5X ادر و�
 
�ادF -�0ر در ز' F،+� و وا4  ��8 :� 
� ه1 -�0ر در �-5'�X د !ه��X � و �+�ز��' ه را !ه� ��ه��H tد ه��

@�(��! 0-�1 	- 	
 ��! �]#��! F4& را �'�5X ز و�

	 را !ا�J#2د ��5��@ و �ا'��58 !ه� @Sن !+�ز  &8* 
#
�ا�_ 
� �ر�2� 
�d� �'S@�7! و �J��1 H��! ��'��1.  


���  �
#5�ن، :� !�� 
	 را �� -5�ر ه���د دادF و4 ت د+� ه1 @ �: 
�-�، �: Fو ��-�� :� ، ه7ار �: :
 از

�* ا'��ن 
�ا
�ش در و 1�
 ا' ا'��ن :� وا��3 ه�	 از و ه��V� :� و 
�ادر :� ،�1.  
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>���Jر�  ارو�2 در ا��Bن ه�����ان �ء�ا<�4د '�ر= ، ��وز 

�د +�ل �6& از �#5�
 -	 ا+� �+�*�0+ ه0��0  ،!+ وز ��0بX را e2و +���"� ،Fد��' �
 H 'از��ا' و �'Xواز?� 
�بX �0*? ��  *�
�د !
�ا را !*��ر �
 !ه� ��#( ،?هo0 ه0��0  ��ا. X ز ا���ن ?ور '�م ه0��0 ان و�z�- و 
0J��e Fد���راد e�?ر* در !و !ه�0 !ه� 
�'��	 @�ر6	 ��6ر=  از �#5�
 و ،'� ��د ا���'�#�ن �ن���7��  .  ا+� �

�ا'  
�ر ��+e �� �7$7 وV� در را �"���+ ��وE( ا���'�#�ن، �"���+ -�ر*�0+�ن از !*��ر ��'0  ،!وX اه�ن و�X 

�3 -�ر! �#�
   . ��Hد -5�ر ��ا در �"���+ ��وE( * ن 

 �� �ا���' &�ا= �"���+ ��وE( از �')�ا' ا
�از 
� ا���'�#�ن �"���+ ه0��0 ان از !*��ر ��'�H�،  0ا� !+ وز
�H�،  	- ���Xا��اد د d�� 8�
 از و -5�ر �"���+ ��وE( * ن �Xاب 
	 �0[� ا���'�#�ن �"���+ رو'  در ���� 

  .ا+�  �H�Fد �ا���' &�ا= �"���+ ر�#�

F 0 آ	 �'<�ا' =�h4 ���م ا��وز، -	، داد ادا�	 او �
� ه� ?ن (#9H 	#*ام، دا 	9#H  'ا 	آ 	
 از �� ، ��ر��T د�3& 

��� �"�+�� h"$ F�(' 	#*دا F * 1و ا� �)وا2 	
 و ��هo0 !را+#� در  ��، -	، ا�7ود !و .ه�#�1 '��ز�0  ���ل 
+���"�،  *�?  	

 � '[�ت ا
#jال ��4� از �� �"���+ �� �1دار �ز�' !
�ز+�ز � .  
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  #�$� *$ '�"� ��] و /����"� /�،�ژور"�; وش،��� ����

�'	 70V !ه� '^#5	 �V�% از ه��ارF ا+�، SXق و 0�5 �ا'  !��د -	 �وش�+ ��0بH 9#��ن وH ارز*�0 ، !ه� 	
 
_Eن و����
5�ر '�- Fه� ا*�ر Fد� و ا+� �(#"  !'�+�ز 
	  ��ه�د ��0ب 7ش،�$7 دو+� ��'0  ،7�' !و. ا+� '�
� !ه� �Vح
2� ا+# 3ل و �#�'� 
� را ���h و ^��ز �ر�! 	
 F '�   .-0  �� اراx	 اش *0

� �� ورز 5	�ا'  �وش�+H�  :  
�د 	
 را �+��+ د*�ار و g�@ و 1X ُ@� ��دF �ن�راه ا-�r ذه� -	 �@�+5 ���� �ا+�+" X ل� -	 ا+� ��ا دا*#	 ��5
 در -	 ���(	ء. -�د �4-� ?ن 
� و -�د ?�dز را -�ر  �
� ���(	 ��وا2( از -	 دارم 
�ور �� -�د؟ ?�dز  �
� -[� از
�ا�&ء[	�'#$ Xر� و �دا�X� 	
5�ر در -	( +�د �o0 و ه� 2 رت ا
� �� �a0"	 و :�G�ا+#�ا� ��J� _��0دم �FGو - 

	 ?ن !+�د �� ���H! 5�?�� ��! ��X� Fد -�د�
 (	

 و �ان�و �#�0-54 و �Vز �Fر�� F * �+وا2( از. ا�ز  �#�d? 

 -�0ر '	 دارد �ز�' ه� ?� ن -�0ر 
	 -	  ���(	ء. '^�*  ��Eور� ا'"�aب و ا'S9ق ا'"Sب، و ���د !
�ا )��د -	 *�د

	 ه�، ر�#� &"$ �اه  �� و��ق ، دارد �Eورت +��1 -�دار و 1�+X 	' �9ق' .  

	

�ا ،!و 
�ور ! 
�د در -	 �-��' و �Hن 5	�@ �+��+ ، �-0�' �S85ت و �(Siت از ر�� �ون�X ان *�ن� و �

 �� را -5�ر �F 0? در *�-� ا��8ن�، 00 �
� -	 ا' از'  در '� �Vح  �(T+�@! '�ه� �ز! '�5�ر و ��دم �-0- ��  *�
 
  ����Tر !د$�اه� 
0  در ه0�ز -	 �-��' از ا+� ! �
( ا'#<�ر 6	 ��ا و. 
 ه0  �2ار ه� !داور �(�ض در و?'�ا

�د 1JX !ه� در+0)�X F '��  'ور و ا�
5�ر ا��وز '�&  -	  ار' �'� - 	�� ه� ?ن 2 رت !ه� د$�ا 
	 $2S	 و �
  .' ار' 
�اه�ن و -�د !'�+�ز 
	  ���- �وش،�+ ��0بX l�
�رد در -	 !ه� ?ن و ��دان دو�� 
� ��JJT و %�$� !ه� � 

  .ا+� -00 ، �� -�ر ا���'�#�ن
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(J�\ �  ارو�K"* V��Q �2ا$ ��N+�ا;�� K�] *��ه�[��� E '�ر= ، ا�

�دF ���ه0) 
�از' Fء ��*JT ،!ا�4  ��0ب
 	- Fار� ��هo0 از �4ا+� $�=	ء در را !��#�� !ه� �Sش ه�
�0d�@! رش�5- Fا' از را! Fد�5�ر، �Xرج و داX& در دارد، را ?ن �����و� -	 !'��د 
�  ا-0�ن ه1 ،!و. ا+� '�- 

�ز ��*JT ��ا. 
�*  �� �(�رف و ��هo0 !��ا4 ��5�ل�
	 د� ،o0ء�? و �(�رف ��هF 0 ءF� در ،-5�رش @�*8
�رد�» B"' ������� ز+�ز در�
� �� »ا���'�#�ن !H� :  

	 آ�� و آ�ر 
�اي �#�89 !ه� ��7 و ��زي 
��ون ه�ي 'T^	 و �#JJT�� ��H*#� و ا$7ام �
 از ا���'�#�ن، +�زيز
%��V �� د��' �
 G�#+�@، ���
� و ��ا
 F و @��j ���و� �#��H  �)� (�  �� در ا��اد از� 	ا'  �� ،ر+�� '���� 

���q��د در -0�ن �� '"�J	 ا�� .ا+�  ')��#	 =�رت !-�ر 06�� اآ0�ن �� آ	 
�*  دا*#	 �X �� د�
�ا'�#�1 آ	 #' 

�� ا$#^�ر 
� '��د �06ن  �
�@ $�S و �"��� را  ا��� Fد�#� ����7ن�6 ه�� و @�ورد�Hر !�ر� 
	 ا-0�ن �و� '����1، ا�


 	ء�ا���د ��،�� � ا���ن ������� �ا��
  . ا+� 
�ا��ا*#	 2  ر+� و ���# �ر�

�اي آ	 را د�)�ي � '� '��د ه� و '��د ا�� �� 
���+� ا��وز �� X اريjH در Fو د��ع را Fق ءا$�د�"4 	#+�X و �
 

%4 ����� %
�a� 	
�ن ����� jHارد، �� �Hم �����@��j، ه�ي آ5�ر و �#�  �& +�ز��ن آ0�ا'"� Fد� ه���ري '�
  .1�'��� =�د�2'	
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�K"ا�� #O; �
�ان�� �ء�ا<�4د '�ر= ،*درا" �4�  ارو�2 در ا��Bن �

1 -0�ن �� و ا+� ��5�ل !+�ز �1 و !�H��0�+ $�=	ء در ده	 +	 از -	 �درا' ��#�م
 !ه� ��X� را 	
 ���ن 
� �� ا+�، '��دE�$ F	 �ا���' !ه� �1 دو+# اران و ��0�+H� :  




�$l ��0�+ =0(� ر*  
	 دو�� ���	 $ م F * �+ا �� `a+ ��  ات��Xدا� �@��� F �? + و�ان�H��0 
��#5 	
  از  ��"
�رد. 
�zداز'  ه0  !��0�+X�
 d�� 	'3���
�$l ��0،�+ =0(� 2^�ل در ا���'�#�ن دو�� !+� از ���	 ' ا*#� و � F * 

�د !
�ا. 
�*  دا*#	 �2ار �0��a+ �@` در ����#�ا '<� از ����0�+  ات���� و ��0ه��+ ��وE( -	 ا+�^�
 Eو��) 
�د �� -5�ر �Xرج از �[�ب ا*�Tص و -�: 
	 �ز�' ا���'�#�ن، در ��0�+* �� ��3 -5�ر داX& در را �1  ات���
 

،Fد�

	 �Eورت  1 '�51 و ا+� ! ��" !��0�S��- �: + ا���'�#�ن، !��0�+. '5�د ه� 	�ه��� !ه� �� 	��' � ه� ;�'
��+�0ر و � �'� ��5ه F $�=	 ��ا در ��5��@ '�ع g�ه -	 4��ب ��ا 
	. ا'  )�ان�د  ��" و �-�@ ��5�ل ، ه� ;�'

�د* .  
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�� در ا��Bن &�����A �ء�ا<�4د ��Oون N+�ا^، ���/�  

� =�^� $^ ا�، ��� ��#�م
�'	 -	 ��ا و *�ن !ه� -�ر-�د و ������� !ه� 	�ا���د [�د�ا 
� را
a	 در �J9& �ر�(6 
�ا�	 �S85ت 
	 ه� 	�ا���د ��ا� �� ، '��رد '�ع و ������� �S85ت ��رد در �5ن�ا. '��د'  *X�
 ه�، ?ن 
� دو�� 

9 !ه� ��rل#T�� را 	xد'  ارا�
� -�ر در $�S -	 �$^ ا��� ��0ب. '� ������� Xد�، &�از  ا+ �S85�� 	- از �+! 
�د !
�ا �������X د، �� [�د�ا *�ن�  :-	 ا�7ود'  
�دF، '�م 7�' *
0$�ان *�ه  $� 
� 3زم �،"�� 4"!از رو 	
 10�0���=  ��� �#Xرد ا���ج ا��ز و ��د �: *�JT -	 � در ��� د�

�5	 و ��89 ا+�،� ا' !��د'(
8� و ا���د�	ء ������[�د ا���د��5ن 
� ا� -	 ا�1 
� ��x� و =�ا4� �	ء �� ا���ن در �

��� ������� ا��
  .  را �#"^& * ' !�د��ر ز�� ا���ن، ز��4ت و ر+: 
�
��(
 ! -	 $�S در را+#��05 ، و -��'� ا' � -	 در ��رد ا���'�#�ن �!1 -	 ه�	 ه���0Vن ����� و ?ن ه��  

�h �[�رب و 
�� ا�� 
�ور�0  ا'  -	 ��0ب =��� -00 ، 
	 ا�� -�ر �������- �
� ، 2 م �B0 در $�=	ء ������ 
�د را  در X �� ��دم  ����� و +#� !��دF و ���م ا'�ژ�� را @� �#!ه�X � د�X ءF F�2ار داد�ا+  .�
 از !�ر�ا��وز 

�ز�� *�JT ا ده0  -	�ه���0Vن ����� �� 
	 ?ن �(#�ف ا'  و 
� ا�#�Tر ه�6	 ���م �� '�ا +� �� در راX F �� � د�
�دF، در j(#� Xار� 
	 �������'ر+

	 ��د!� ا���ن �(�ل  ،B0Vهم و و���  . '�8دF ا+�� -
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@N*@O; ��/N * ،�2 از &<��> �3N ،<+�ل��ن ورزش ���
 F�@� Q*$�� ا�+\ و *"�A� ل* ��ز��ن�+>�� »���(«  


	 و ��
�ا�]� �
�د روز�Hر�� ورز*�8ر X 	- ب�]� !��^��� �
�X �����T' ،�+ا Fد�
 �
% در ��ر د2� ا*�رFء 
�1 و روح و ر*  ! واX�+ `E� -	 ورزش '	 ���0 
�ا! 2�!  ?ن '��د و 
� ��rل ه����رد ورزش و ��ا� ��S+ 

7��8�� 	8
` و ?وردن و4 ت �� ا'��ن ���q ا+�، = l$�
  . �ن ��د��ن *�د� ��ا'  
� 3زم '��! ه� در $�=	ء ورزش -5�ر ا*�رF ه�� ه� و -�+#� 
	 -�!و
�اه�ن '�+�ز!�ر�د و در X ه� 	=�$ ! 

�ب و ��#(  '!ه���0ن از د+� ?ورد ه�.  ��HدX ورز*�8ران �د و در ا�
��7 '�م 
�د ا+#( اد X دم �� از�� 	- ��ر �
�*�'��'��� 	
  . �د?ور * ��ن '�5ن دادF ا+�، � را در و2� 1- 

	 ورز*�8ران و ��+#�دن ��
7ات 3زم � �(#"  ا+� -	 در =�رت 
�#� * ن وE_ ورزش و �[�!و� ،	
�]��
�ن 
#'��#�
�ان در -5�ر ا'#<�ر دا*�� را �![	ء �  .  
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E�ه��ل �O� ،�$�$ _@� "*`�ه��ء ��O��� و *  

 ،�
�
 : ا+� -	 در ��رد ا���'�#�ن =�^� � �(�ل در $�=	ء ��هo0 و ���(	ء � '!� ه��8#� از *�0��JTب �
�د�0 !ه�+ !� ����د 2X ����� �0نV�B، ��دم را 
	 �94~� از ���0_ � =�^� ه�� ه��ارV F!و.  -0 � را 
� ه�
��  . ده �)� ه�* ار �� ��#� از ه� ! د$�ت '��دF، از  @�ر6	 * ن و دور� و و4 ت �



��در ا
�ش ه��� ا' �	ء ا�ر ارز*�0  و وV� @�+#�'�� -�90ا';، +�0Tن H �(*از��د -	 از دل و � +��(!0�5 ، '
 �
�د' ���ن 
	 9H#	 ه�
 Fش ��اداد�H B .  

�، در ا�
 :�#	 ا' ، 
� ��rل ه��8 �� و � ن ��هo0 و و4 ت �� �6@���0ن در @�� -	 اه���
 ��- �� !�
 �0��ر $� 


	 ه���0Vن ز'�aX o را 
	 = ا در?ورد.  
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5;�a ���Q (;�<"� ،*ا����و /� �N�J  

�دF ��� و ،٢٠١٢ ��رچ ٢٥ ��رخ 058^	� روز در�
	 '��	 a2_ ء� &�$  �? 	- b+��ش *�$� �X �2�،	� �0ب� 
� و 
�l از @; و ���"� �ا+9��#(#9H در �i�! ءS��- ا�د��-� Sت��(  ا$��ل و �رi4 '<�ات ا+#��ع و ازاد و :�

	 3زم �J��h ون ه�)�ن 

	 �e��T !را  �J��h +ر� .  
	+ JT*�� ،F 'از�
 ،�ا+e �-�1 9��#��a ه��0 ، در ه� ا���ن !ه� ا'[�� 	ء�ا���د ���ول +���8 و��، %�=   �'�ه 
�'�F 0���و� دان، 4"�ق ،���-� 2 وس و ��زا'	 *�$� و ��� �-��
	 را '��	 a2_ ��� و و ����� �ن� F �$  0#*دا.  

  
�� ��"�ه                      *��� %�وس                                       �\ ��@N*  

........................................................................................................................................  
��� $� ��)�ا"' &�ا ��، �Qدا" *� *�دده�"� $� -زمJ ه�<#  +��ز <�-ر در » ;�I;�'« �AJ ن /&�ا�
�د ��<�و 0;�� 
�� #��J اdD  a@� .  $�د ����
�ن اJ>�ا1 ")� ٢٠٠  $�ا  �

........................................................................................................................................  



  :��)�ا"' از g��  ��<�6و

  

 	ء�ا���د ;�رx ،�=�� ���  اX#� ا���ج��   ا���ن ������� �ا��

  
�ثd  ا��� ��،� ���ر ���  �و� و �=�� _�ر� _�$^ ا�zه�*  



  
  
  
  
  
  

  
�ر، ���  �و�zه�* xر�ء�ا���د ;	ه��0  در ه� ا���ن !ه� ا'[��   



  
  ا���ن "��4" �[�_ �$��� ;�رx +�دات، ا�4   �+ ��ا'[0
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